
 

ΔϳΣλϟا Δظافϧϟاعد اϭق 
 

 ΔΑγϧϟاΑϥϳϠϣعاϠϟ: 
x  مكان مع نفسϹدر اϗ لة العملϭب مزاΟϳΑ ϝطفاϷعات اϭϣΟϣϭ ϝϣعϟرارفرق اϣتγا. 
x ( اعد التباعدϭϘلتزام بϻن اϳتعϳ1,5 نϳرΧϵن اϳعن العامل )ر. مϭمϷاء اϳلϭأϭ 
x  لزمϳϥϳدϳϠϟ دϳΟϟاϭ ϡتظϧϣϟا ϝγϐϟبل اϗϭ اهϳرات المϭة بدϳΣزات الصϳϬΟما بعد استعمال التϳسϻϭ ،

 تناϭل الطعام، ϭكذلك بعد تنظϳف اϷنف أϭ السعال أϭ العطس.
x نϳتعϳ كل صارمηنب بΟالعطس تϭ السعالϭ تضانΣϻاϭ ةΣرة المصاف΋دا ϲف ϭ نϳام أمالعامل

 أϭلϳاء اϷمϭر.
x .)دϳال ϖمرف ϲالسعال )فϭ ة العطسϘϳطر ϰافظة علΣلزم المϳ 
x نبΟكل صارم تηن بϳتعϳ .الفم ϭنف أϷا ϭن أϳنϳمسة العϼم 
x .رϭالف ϰا علϬلص منΧالتϭ دامΧستϻة اϳادΣل أϳدام منادΧلزم استϳ 
x ϰمΣُال ϭأ ϖلΣم الϻآ ϭل السعال أΛم أعراض مϬϳر علϬظϳ نϳفراد الذϷب إبعاد اΟϳ .أةηعن المن 
x نϳتعϳ ϲكل أساسηلتزم  بϳ نأنϭطفال  العاملϷاض اϳل رΧفداϧϷاϭ ϡفϠϟ ΔϳاϣΣ اعϧارتداء قΑ، 

 .الηؤϭن الصϳΣةϭسلطة  مركز العمل الصϭϲΣذلك استΟابة لتϭصϳات 
 3دϷϭ ϥϭسباب تربϳϭة، ϭΟϳ ϻز ارتداء ϗناع Σماϳة للفم ϭاϷنف عند التعامل مع اϷطفال 

 .ϭϧγات
x  رϳفϭب تΟϳΔϣتظϧϣ Δتدفقϣ/Δοتعرγϣ ΔϳϭϬا. تϬدامΧتم استϳ ϲرف التϐل كافة الΧدا 

 
 ΔΑγϧϟاΑ:ϝطفاϸϟ 
x  لزمϳϥϳدϳϠϟ دϳΟϟا ϝγϐϟا ϥϭΑاλϟاΑ  فردبعد ϱمسة أϼة  مϳΣزات الصϳϬΟبعد استعمال التϭ

ϭ .العطس ϭالسعال أ ϭنف أϷف اϳكذلك بعد تنظϭ ،ل الطعامϭبل تناϗϭ اهϳرات المϭناء ذلكبدΛأ 
 .تطبϖϳ )عن طرϖϳ اϷلعاب( عادات النظافة الصϳΣة ϫذه Σسب تطϭر اϷطفالϭضع Οϳϭب 

x  ΢ϳه الصرϳالتنب ϱسرϳ طفالϸة لسلطةبالنسبة لϳΣن الصϭؤηنص الϳ ϱالذϭ ،منϳة برϳϻϭب  ϰعل
 ϱدϳأ ϰر علϬمط ϱضع أϭ ن عدمϳتعϳ ذلك ϰة علϭϼرات. عϬدام المطΧباست ϱدϳϷر اϳϬعدم تط

 اϷطفال.
x .رϭالف ϰا علϬلص منΧالتϭ دامΧستϻة اϳادΣل أϳدام منادΧلزم استϳ 
x  بΟϳتمϳ ϻاستضافة أ  ϖلΣم الϻآ ϭل السعال أΛم أعراض مϬϳر علϬظϳ نϳطفال الذϷاϰمΣُال ϭأ 

 داΧل المنηأة.
 

 ΑاϳϟϭϷ ΔΑγϧϟاء اϭϣϷر:
x   ϭΣن ϰطفال علϷذ اΧأϭ ضارΣتم إϳ مكان بأنϹدر اϗ لتزامϻن اϳتعϳعϳرγϭ ϥازϭتϣ. 
x  .أةηالمن ϰر إلϭمϷاء اϳلϭل أϭΧبد ϖة تتعلϘف مطلϭاΧة مϳد أΟϭت ϻ ،ةΣ΋اΟص الΧϳ ماϳف 
x  ة العامةϳΣاعد النظافة الصϭϘلتزام بϻر اϭمϷاء اϳلϭأ ϰب علΟϳاعΑتϟاعد اϭقϭر دϭمϷاء اϳلϭعن أ 

  اΧϵرϳن ϭالعاملϳن.
x أةηالمن ϰم إلϬم بنفسϬضار أطفالΣاطر عدم إΧن للمϭر المعرضϭمϷاء اϳلϭأ ϰن علϳتعϳن.، إن أمك 
x  أة ارتداءηن المنϭلΧدϳ نϳر الذϭمϷاء اϳلϭع أϳمΟ ϰب علΟϳنفϷاϭ ة للفمϳماΣ ناعϗ. 


